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Năm cuối mẫu giáo là cột mốc quan trọng với những bé
chuẩn bị bước vào lớp 1. Ở giai đoạn này, con cần được trang
bị những kỹ năng nền tảng về đọc – viết, tư duy toán học
và kỹ năng xã hội để tự tin hòa nhập với môi trường tiểu
học. Khi thiếu những hành trang thiết yếu ấy, nhiều bé
thường gặp khó khăn trong quá trình làm quen với chương
trình lớp 1 — đặc biệt đôi lúc giáo viên có kỳ vọng rằng các
con đã được “học" trước.

Thấu hiểu nỗi lo của phụ huynh, Trường Ngoại Khóa
TOMATO Children's Home đã xây dựng chương trình
“STRONG START – Bé vào lớp 1 tự tin và vững vàng”, với hai
hình thức học tập linh hoạt: học trực tiếp hoặc học online.
Sau hơn một thập kỷ đồng hành cùng hàng ngàn gia đình,
STRONG START đã trở thành lựa chọn đáng tin cậy giúp trẻ
bước vào tiểu học một cách tự tin. TOMATO tin rằng đây
chiếc là cầu nối vững vàng, giúp con giảm bớt khoảng cách
giữa môi trường mẫu giáo và tiểu học, để khởi đầu hành
trình học tập mới thật nhẹ nhàng và hứng khởi.
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Chương trình được thiết kế xoay quanh 3 nhóm kỹ năng trọng tâm,
giúp bé phát triển toàn diện trước khi bước vào lớp 1

Làm quen với các con số, khái niệm toán học và kiến thức khoa học gần
gũi – tạo nền tảng cho việc học toán ở lớp 1.
Làm quen với bảng chữ cái, âm – vần tiếng Việt, phát triển vốn từ và khả
năng diễn đạt thông qua các hoạt động đọc sách, kể chuyện và tương
tác ngôn ngữ phong phú.

Hình thành các kỹ năng học tập và giao tiếp cơ bản, giúp bé tự
tin, chủ động trong thái độ, hành vi và suy nghĩ.
Đây là nền tảng quan trọng giúp bé dễ dàng thích nghi, hòa nhập
và phát huy năng lực học tập trong môi trường tiểu học.

Giúp bé chuẩn bị tâm thế và cảm xúc vững vàng để hòa nhập với môi
trường tiểu học mới.
Học cách nhận biết, gọi tên và quản lý cảm xúc của bản thân, biết quan
tâm và thấu hiểu cảm xúc của người khác.
Từ đó, bé biết giữ bình tĩnh, kiểm soát hành vi và giải quyết vấn đề một
cách hợp lý, tránh bộc lộ cảm xúc tiêu cực.
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Nhận diện và ghi nhớ các chữ cái (chữ
hoa, chữ thường).
Hiểu các quy tắc ngữ âm, tập đánh vần
và đọc những từ đơn giản.
Làm quen với việc đọc các truyện, sách
ngắn phù hợp độ tuổi.
Nhận biết các số đến 100 và thực hiện
được các phép tính cơ bản trong
phạm vi 0–20.
So sánh vật thể, hình dạng và chữ số.
Hiểu khái niệm về ngày – tháng – giờ
giấc, và các phép đo lường thông
thường.
Vận dụng kiến thức toán học đơn giản
để giải quyết các tình huống gần gũi
trong cuộc sống.

Hiểu và kiểm soát những cảm xúc
khó chịu của bản thân.
Biết giữ bình tĩnh trước các thay đổi
và xáo trộn khi chuyển sang môi
trường lớp 1.
Mạnh dạn thể hiện cảm xúc và
mong muốn của mình một cách
điềm đạm, đúng mực.
Học cách lắng nghe, thấu hiểu và
quan tâm đến cảm xúc của người
khác.
Nhận biết và phân biệt hành vi
đúng – sai.
Biết lựa chọn cách ứng xử phù hợp
trong những tình huống thường
gặp ở trường tiểu học.

Làm quen với các nguyên tắc trong lớp
học và nề nếp học tập.
Duy trì khả năng tập trung trong giờ
học, biết tự điều chỉnh khi mất chú ý.
Mạnh dạn phát biểu, chia sẻ ý kiến của
mình trước lớp.
Biết lắng nghe, làm theo hướng dẫn
của giáo viên và hợp tác trong hoạt
động nhóm.
Biết tìm cách giải quyết vấn đề khi gặp
khó khăn.
Tôn trọng, hợp tác và xây dựng mối
quan hệ tích cực với bạn bè.
Có tinh thần trách nhiệm với nhiệm vụ
được giao.



Phiên bản lớp học OnlinePhiên bản lớp học Online

Bé được học trong không gian thân thiện, gần gũi, được thiết kế
riêng cho độ tuổi mẫu giáo chuẩn bị vào lớp 1.
Giáo viên đồng hành trực tiếp, quan sát và hỗ trợ từng bé trong
quá trình học và chơi.
Lớp học quy mô nhỏ, đảm bảo mỗi bé đều nhận được sự quan tâm
và hướng dẫn cá nhân.
Các hoạt động học tập kết hợp trải nghiệm, vận động và tương tác
nhóm, giúp bé phát triển toàn diện cả kỹ năng học tập lẫn kỹ năng
xã hội.
Môi trường học tự nhiên, giúp bé tự tin, mạnh dạn thể hiện bản
thân và sẵn sàng bước vào tiểu học.

Giáo viên sử dụng nguồn học liệu uy tín, được thiết kế riêng cho
mục đích học online, với hình ảnh sinh động, âm thanh hấp dẫn và
nội dung phù hợp tâm lý lứa tuổi tiền tiểu học.
Các học liệu này đã giành được nhiều giải thưởng giáo dục quốc
tế, bảo đảm tính hấp dẫn và hiệu quả với trẻ nhỏ.
Bé học qua phần mềm chuyên biệt dành riêng cho giảng dạy
online, được phát triển bởi công ty EdTech thuộc Top 50 thế giới,
hỗ trợ tương tác hai chiều giữa giáo viên và học sinh.
Hệ thống an toàn cao, giúp bé không bị ảnh hưởng bởi các
website hay ứng dụng bên ngoài trong suốt buổi học.
Mỗi lớp học online có số lượng học sinh giới hạn, để giáo viên theo
sát, quan sát và hỗ trợ cá nhân từng bé.

CÓ GÌ KHÁC BIỆT?

CHƯƠNG TRÌNH
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Phiên bản học trực tiếp tại các cơ sở TOMATOPhiên bản học trực tiếp tại các cơ sở TOMATO

Nhằm giúp các bé và phụ huynh có thêm lựa chọn phù hợp với nhu cầu học
tập, TOMATO mang đến hai hình thức học linh hoạt – học trực tiếp tại cơ sở và
học online tương tác trực tiếp.
Dù ở hình thức nào, chương trình vẫn giữ trọn tinh thần “Học vui – Hiểu sâu –
Tự tin vào lớp 1”, với nội dung thống nhất và đội ngũ giáo viên được đào tạo
chuyên biệt cho lứa tuổi chuyển tiếp.



Bài 1 Gọi tên cảm xúc Bài 16 Khi con buồn hay lo lắng

Bài 2 Lắng nghe Bài 17 Làm theo hướng dẫn

Bài 3 - Thanh điệu 
- Số đếm từ 1 đến 10  Bài 18 - Âm, Chữ (a,ă,â) và ghép vần 

- Phép cộng có tổng 2 chữ số

Bài 4 Hiểu cảm xúc bản thân Bài 19 Khi bị trêu trọc

Bài 5 Các nguyên tắc lớp học Bài 20 Mô tả vấn để tìm giải pháp

Bài 6 - Âm, Chữ (i,o,ô) và ghép vần 
- Số đếm từ 11 đến 20 Bài 21 - Âm, Chữ (c,k) và ghép vần 

- Các phép đo lường

Bài 7 Hiểu cảm xúc người khác  Bài 22 Khi bị tranh giành

Bài 8 Tuân theo kỷ luật Bài 23 Có trách nhiệm

Bài 9 - Âm, Chữ (b,h,v) và ghép vần 
- Phép cộng có tổng 1 chữ số Bài 24 - Âm, Chữ (u,ư,y) và ghép vần 

- Số đếm từ 51 đến 100

Bài 10 Làm chủ cơn giận Bài 25 Giống và khác

Bài 11 Mạnh dạn Bài 26 Tôn trọng người khác

Bài 12 - Âm, Chữ (ơ,e,ê) và ghép vần 
- Số đếm từ 21 đến 50 Bài 27

- Âm, Chữ (g,r) và ghép vần 
- Các đơn vị đo thời gian đơn
giản

Bài 13 Khi ghen tỵ Bài 28 Biết hợp tác

Bài 14 Tập trung chú ý Bài 29 Suy nghĩ trước khi hành động

Bài 15 - Âm, Chữ ( l,m,n) và ghép vần 
- Hình dạng, kích thước Bài 30 Ngày hội ngôn ngữ và số học

NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH STRONG START NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH STRONG START 
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0906 616 212 

TOMATO Children’s HomeTOMATO Children’s Home

www.tomato.edu.vnwww.tomato.edu.vn
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